


 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план включает в себя две части: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть представлена предметными областями и учебными предметами, являющимися обязательными 

для изучения всеми обучающимися. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя предметы, отражающие особенности содержания и организации образовательной деятельности в Школе. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Школа реализует третий час физической 

активности за счет часов курсов внеурочной деятельности. 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.   

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами Школы. 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
    2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

            1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 3 66 3 68 3 68 3 68 8 270 

Всего, обязательная 

часть: 
  21 693 23 782 23 782 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
          

Учебные недели 33   34   34   34   135   

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 



Максимально допустимая недельная нагрузка 21   23   23   23   90   

 


