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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена на 
основе образовательной программы рабочей программы В.И. Ляха по 
физической культуре. Программа является модифицированной, вариативной. 
Руководитель курса может вносить изменения в подборку игр, приемы их 
проведения в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся 
и погодными условиями. 
Содержание программы «Спортивные игры» полностью соответствует целям 
и задачам основной образовательной программы начального общего 
образования АНОО «Умница». Обшаровка, направленной на разработку и 
реализацию эффективной образовательной модели, позволяющей обеспечить 
личностный рост учащихся посредством гармоничного сочетания учебной, 
внеурочной и дополнительной развивающей деятельности. 
Программу курса «Спортивные игры» является логическим дополнением к 
учебной программе по физической культуре для учащихся начальных классов. 
Программа актуальна для образовательного учреждения, так как направлена 
на укрепление физического здоровья обучающихся через организацию 
физических занятий в увлекательной форме. 
 
Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 
– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 
– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором 
алгоритма действия, 
– развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся; 
– привлечение обучающихся к обмену информацией в ходе свободного 
общения 
на занятиях.  
Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это 
требует от обучающихся значительного умственного и нервно-психического 
напряжения. 
Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, 
помимо других важных факторов состоянием общего физического развития. 
Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические 
нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями 
жизнедеятельности. 
Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих 
детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе 
обучения представляют сегодня серьезную проблему. 



У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, 
широкий спектр функциональных отклонений в развитии опорно-
двигательного аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой, эндокринной и 
нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др. 
В связи с этим, обязательная оздоровительная направленность коррекционно-
развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с 
возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации 
младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной 
степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те 
негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом 
развитии и/или продолжают существовать. 
Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 
использованием спортивного инвентаря и без него. Основным видом 
деятельности обучающихся является игра, т.е. практическая деятельность. 
Теоретическая часть заключается в непосредственной подготовке к игре: 
объяснение или обсуждение правил игры, выборы водящего, деление на 
команды, подведение итогов и.т.д. Выборы водящего предполагают знание 
считалок, следовательно разучивание считалок, игровых фраз (например: «У 
медведя во бору…») так же входят в теоретическую часть занятия. Отдельных 
часов на теорию программой не предусмотрено.  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, с учетом рабочей программы 
воспитания АНОО «УМНИЦА» и требований к основным образовательным 
программам, а также с учетом потребностей обучающихся, родителей и 
интересов школы.  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в 
движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить 
физические, умственные и творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются: 

• укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических 
качеств; 

• развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 
• развитие сообразительности, творческого воображения; 
• развитие коммуникативных умений; 
• воспитание внимания, культуры поведения; 



• создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения 
обучающихся к себе; 

• обучить умению работать индивидуально и в группе; 
• развить природные задатки и способности детей; 
• развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в 
ней нуждается; 

• развитие коммуникативной компетентности младших школьников на 
основе организации совместной продуктивной деятельности; 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ 
Программа рассчитана в 1 классе на 33 занятий (1 час/неделю), во 2-3 классах 
– на 34 занятий в год, в 4 классе 68 занятий в год с проведением занятий 2 раза 
в неделю.  
Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную 
подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, 
способную дать простор воображению. 
 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Основные формы проведения занятий по данной программе: игры на свежем 
воздухе и в спортзале, эстафеты, соревнования, конкурсы. Организация 
работы - групповая. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Материал программы дается в трех разделах: 

- основы знаний; 
- общая и специальная физическая подготовка; 
- техника и тактика игры. 

 
В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 
баскетбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 
упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 



движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 
определенные двигательные качества. 

Общая физическая подготовка: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, 
фланг, интервал, дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. 
Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, 
повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение 
скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений - 
сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 
одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 
суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем 
и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных 
положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, 
прыжки. Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 
головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 
туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из 
положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в 
положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в 
положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех груши мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 
скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 
амортизаторами, палками. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 
веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и 
перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 
м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 
Бег за лидером. Бег с задачей догнать партнера. Выполнение 
общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 
препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, 
на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки 
по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. Эстафеты.  



Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 
движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 20 м из 
различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и 
перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. 
Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 
Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в 
движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения 
кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре 
на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. 

Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. 
Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. 
Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 
ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 
попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 
появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. 

Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным 
выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 
упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 
интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. 
Круговая тренировка. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 
способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. 

Техническая подготовка. Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной 
ноги, остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, 
повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, 
при встречном движении, при поступательном движении, при движении 
сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача 
мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, 
с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. 
Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с 
высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного 



контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, 
ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. 
Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в 
корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски 
в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками 
с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в 
корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от 
щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой 
прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения. Выход для получения мяча. 
Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и 
выходи». Наведение, пересечение. 

Тактика защиты. Противодействие получению мяча. Противодействие выходу 
на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие 
атаки корзины. Подстраховка. Система личной зашиты. 

В конце обучения учащиеся должны знать правила игры и принимать участие 
в соревнованиях. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Основанием для выделения требований к уровню подготовки 
обучающихся выступает основная образовательная программа начального 
общего образования. 
В результате реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Спортивные игры» при получении начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как 
основа умения учиться. 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 
в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы; 



Личностные результаты изучения курса «Спортивные игры» также связаны с 
реализацией рабочей программы воспитания, характеризуют готовность 
обучающихся руководствоваться традиционными российскими 
социокультурными и духовно- нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение 
первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 
Гражданско-патриотического воспитания: 
- становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание 
особой роли многонациональной России в современном мире; 
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 
принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 
родного края; 
-  проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 
страны, уважения к своему и другим народам; 
- первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание 
прав и ответственности человека как члена общества; 
- осознание себя как члена семьи, общества и государства. 
Духовно-нравственного воспитания: 
- проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 
взглядам, признанию их индивидуальности; 
- принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения 
и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 
гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; 
- применение правил совместной деятельности, проявление способности 
договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на 
причинение физического и морального вреда другим людям; 
- ориентирование в нравственном содержании, как собственных поступков, 
так и поступков окружающих людей в области финансов. 
Эстетического воспитания: 
- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 
деятельности, в разных видах художественной деятельности. 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 
- соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 
людей) образа жизни; 
- выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 
информационной); 



- приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 
отношение к физическому и психическому здоровью. 
Трудового воспитания: 
- осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 
ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 
навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 
различным профессиям. 
Экологического воспитания: 
- осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических 
норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 
приносящих ей вред. 
Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 
картине мира; 
- осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 
активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 
обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных 
информационных средств. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 
начальной школе у обучающегося будут сформированы следующие 
познавательные универсальные учебные действия: 
Регулятивные УУД: 
Самоорганизация: 
- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 
действия; 
- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 
- планировать цели и пути их достижения; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации; 
- конструктивно разрешать конфликты; 
Самоконтроль: 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 
его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 
оценки для создания нового, более совершенного результата; 



- осуществлять взаимный контроль. 
Познавательные УУД: 
Базовые логические действия: 
- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 
содержанию курса, свой жизненный опыт; 
- осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений; 
Базовые исследовательские действия: 
- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 
правила игры на основе знакомых игр; 
- устанавливать причинно-следственные связи; 
Работа с информацией: 
-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными 
образцами; 
-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических 
признаков в движениях и передвижениях человека; 
Коммуникативные УУД: 
Общение: 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- ориентироваться на партнера, стремиться к сотрудничеству (в командных 
видах игры); 
- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
задач; 
- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 
в том числе в ситуации столкновения интересов; 
Совместная деятельность: 
- совместно договариваться о правилах общения и поведения; 
- учиться выполнять различные роли в группе; 
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; 
- приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов; 
- умение осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 



- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
и соревнований; 
- умение высказывать своё предположение (версию) на основе данного 
задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 
уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 
 - умение совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности команды на занятии; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 
том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 
партнёра в общении и взаимодействии; 
- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 
- умение формулировать собственное мнение и позицию. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

Первостепенным результатом реализации программы «Подвижные игры» 
является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных 
умений, высокий уровень развития навыков, нравственное, эстетическое, 
интеллектуальное развитие: 
- выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом;  
- владеть тактико-техническими приемами баскетбола;  
- знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения;  
- владеть основами судейства игры в баскетбол. 
- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития 
и физической подготовки человека; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 



- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью - 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
и соревнований; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности; 
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях; 
- умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 
организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 
активности.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС (34 ч) 
 

№ п/п Разделы программы темы занятий 
 

Кол-во часов Основные виды внеурочной 
деятельности обучающихся 

1 Беседа: «Т.Б на занятиях» Игры с мячом. «Овладей 
мячом», «Гонка мячей» 

1 Ознакомление с правилами ТБ при 
проведении спортивных игр 
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika
-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-
74660 

2 Подбрасывание волейбольного мяча. 
Передача мяча в парах. Игра «Перестрелка» 

1 Техника подбрасывание баскетбольного 
мяча. 
Передача мяча в парах 

3 Ведение мяча на месте правой, левой рукой. Игра 
«Овладей мячом» 
 

1 Техника ведения мяча на месте правой, 
левой рукой 

4 Ведение мяча в шаге со сменой направления. Игра 
«Подвижная цель» 
 

1 Техника ведения мяча в шаге со сменой 
направления. 

5 Эстафета с ведением и передачей мяча. Игра «Гонка 
мячей» 

1 Практическое занятие 

6 Ведение мяча в беге. Игра «Перестрелка» 1 Техника ведения мяча в беге. 

7 Смешанное ведение мяча (шаг, бег) Игра «Снайперы» 1 Техника смешанного ведения мяча (шаг, 
бег) 

8 Игры «Подвижная цель» «Перестрелка» 1 Практическое занятие 

9 Ведение мяча с попаданием в цель. Игра «Овладей 
Мячом» 

1 Техника ведения мяча с попаданием в 
цель. 

10 Ведение мяча в беге с броском в кольцо. Игра «Мяч 
среднему» 

1 Техника ведения мяча в беге с броском в 

https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660


кольцо. 

11 Ведение мяча по диагонали. Игра «Перестрелка» 1 Техника ведения мяча по диагонали. 

12 Ведение мяча дугами, зигзагами. Игра «Быстро и 
точно 

1 Техника ведения мяча дугами, зигзагами. 

13 Ведение мяча с остановкой. Игра «Выбивалки» 1 Техника ведения мяча с остановкой. 

14 Ведение по диагонали и повороты. Игра «Рывок за 
мячом» 

1 Техника ведения мяча по диагонали и 
повороты 

15 Ведение мяча, бросок и ловля мяча с ударом о пол. 
Игра «Салки с мячом» 

1 Техника ведения мяча, бросок и ловля 
мяча с ударом о пол. 

16 Подбрасывание и ловля мяча верху двумя руками. 
Игра «Пионербол» 

1 Техника подбрасывания и ловли мяча 
верху двумя руками. 

17 Игра «Пионербол» 2 Практическое занятие двумя руками от 
груди. 

18 Передачи мяча двумя руками от груди. Игра «Мяч 
среднему» 

1 Техника передачи мяча 

19 Передачи мяча двумя руками сверху. Игра 
«Перестрелка» 

1 Техника передачи мяча двумя руками 
сверху. 

20 Передача мяча одной рукой от плеча Игра «Овладей 
мячом» 

1 Техника передачи мяча одной рукой от 
плеча 

21 Передача одной рукой сверху. Игра «Пионербол» 1 Техника передачи мяча одной рукой 
сверху. 

22 Передача с ударом о пол. Игра «Снайперы» 1 Техника передачи мяча с ударом о пол. 

23 Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места. 
Игра «Гонка мячей» 

1 Техника броска мяча в корзину одной 
рукой от плеча с места. 



24 Бросок мяча в корзину одной рукой в движении. Игра 
«Мяч среднему» 
 

1 Техника броска мяча в корзину одной 
рукой в движении. 

25 Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке. Игра 
«Быстро и точно» 
 

1 Техника броска мяча в корзину одной 
рукой в прыжке 

26 Бросок мяча в корзину двумя руками сверху. Игра 
«Перестрелка» 

1 Техника броска мяча в корзину двумя 
руками сверху. 

27 Стойка защитника. Эстафеты 1 Техника стойки защитника. 

28 Перехватывание мяча. Игра «Выбивалки» 1 Техника перехватывания мяча. 

29 Выбивание мяча. Игра «Пионербол» 1 Техника выбивания мяча. 

30 Короткие передачи при передвижении игроков без 
смены мест. Игра «Овладей мячом» 
 

1 Техника коротких передач при 
передвижении игроков без смены мест. 

31 Короткие передачи при передвижении игроков со 
сменой мест. Игра «Салки с мячом» 
 

1 Техника коротких передач при 
передвижении игроков со сменой мест. 

32 Эстафеты с элементами баскетбола.  1 Повторить упражнения на развитие 
двигательных 
качеств 

33 Игры по выбору детей 1 Практическое занятие 

 ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 33 часа 

 



2 КЛАСС (34 ч) 
 

№ п/п Разделы программы темы занятий 
 

Кол-во часов Основные виды внеурочной деятельности 
обучающихся 

Теория практика 

1 Правила ТБ при проведении 
спортивных игр 

1 1 Ознакомление с правилами ТБ при проведении 
спортивных игр 
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-
bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660  

2 Игра «Выбивалки», «Мяч среднему» 1 1 правила игры 

3 Эстафета с ведением и передачей 
мяча. Игра «Гонка мячей» 

 1 упражнениями для развития двигательных качеств 

4-5 Игры «Подвижная цель» «Перестрелка»  2 упражнениями для развития двигательных качеств 

6-7 Ловля и передача мяча от груди  1 Техника ловли и передачи мяча от груди 

8 Передача мяча в парах на месте  1 Техника передачи мяча в парах 

9 Передача мяча в парах в движении  1 Техника передачи мяча в парах 

10-11 Броски мяча в корзину  1 Техника броска мяча в корзину 

12 Развитие двигательных качеств  1 Познакомить обучающихся с упражнениями для 
развития двигательных качеств 

13-14 Ловля и передача мяча двумя руками от 
груди 

 2 Техника ловли и передачи мяча двумя руками от груди 

15 Передачи в парах на месте  1 Повторить техники передачи мяча 

https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660


16 Броски мяча двумя руками  1 Повторить технику броска мяча двумя руками 

17 Броски мяча в корзину  1 Повторить технику броска мяча в корзину 

18-19 Развитие двигательных качеств  2 Повторить упражнения на развитие двигательных 
качеств 

20 Передача мяча в парах, тройках  1 Техника передачи мяча в парах, тройках 

21 Техника подачи мяча  1 Техника подачи мяча 

22-23 «Передача мяча в колоннах», «Гонка 
мяча по кругу» 

 2 Разучивание игр 

24 Общая физическая подготовка  1 Выполнение упражнений на развитие общей 
физической подготовки 

25-26 Эстафета с предметами, встречные 
эстафеты 

 2 Практическое занятие 

27 Общая физическая подготовка  1 Выполнение упражнений на развитие общей 
физической подготовки 

28-30 «Передача мяча в колоннах», «Гонка 
мяча по кругу» 

 2 Практическое занятие 

31 Подвижная игра «Перестрелки», «Мяч 
ловцу» 

 1 Практическое занятие  

32 Подвижная игра «Передал - садись», 
«Два мяча» 

 1 Практическое занятие 

33 Эстафета с предметами, встречные 
эстафеты 

 1 Повторить упражнения на развитие двигательных 
качеств 



34 Игротека подвижных игр  1 Практическое занятие 

 ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 34 часа 

 
3 КЛАСС (34 ч) 

 
№ п/п Разделы программы Кол-во часов Основные виды внеурочной деятельности 

   обучающихся 
 темы занятий  Теория практика 

1 Правила ТБ при  проведении 1 1 Ознакомление с правилами ТБ при проведении 
спортивных игр. Игра «Перестрелка» спортивных игр 

https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-
bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660 

3 История развития спортивных игр в 
России и за рубежом. Игра «Перестрелка» 

1 1 Познакомить с развитием спортивных игр в России и 
за рубежом 

4 Овладение техникой передвижений,  1 Знакомство с техникой передвижений, стоек, 
стоек, поворотов.  поворотов 

5 Овладение техникой передвижений,  1 Закрепление техники передвижений, стоек, 
стоек, поворотов.  поворотов 

6 Комбинация из основных элементов  1 Повторить комбинации основных элементов 
техники передвижений  техники передвижений 

7 Комбинация из основных элементов  1 закрепить комбинацию основных элементов техники 
техники передвижений  передвижений 

8 Ловля и передача мяча от груди  1 Техника ловли и передачи мяча от груди 

9 Передача мяча в парах на месте  1 Техника передачи мяча в парах 

https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660
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10 Передача мяча в парах в движении  1 Техника передачи мяча в парах 

11 Броски мяча одной рукой  1 Техника броска мяча одной рукой 

12 Броски мяча в корзину  1 Техника броска мяча в корзину 

13 Активные приемы защиты  1 Познакомить обучающихся с активными приемами 
защиты 

14 Персональная защита  1 Познакомить обучающихся с персональной защитой 

15 Развитие двигательных качеств  1 Познакомить обучающихся с упражнениями для 
развития двигательных качеств 

16 Элементы баскетбола  1 Познакомить обучающихся с элементами баскетбола 

17 Техника передвижения с мячом  1 Техника передвижения с мячом 

18 Комбинации из элементов  1 Закрепить комбинацию основных элементов 
баскетбола 

19 Ловля и передача мяча двумя руками от 
груди 

 1 Техника ловли и передачи мяча двумя руками от 
груди 

20 Передачи в парах на месте  1 Повторить техники передачи мяча 

21 Броски мяча двумя руками  1 Повторить технику броска мяча двумя руками 

22 Броски мяча в корзину  1 Повторить технику броска мяча в корзину 

23 Активные приемы защиты  1 Повторить активные приемы защиты 

24 Персональная защита  1 Повторить технику персональной защиты 

25 Развитие двигательных качеств  1 Повторить упражнения на развитие двигательных 
качеств 

26 Двусторонние игры  1 Познакомить обучающихся с правилами 
двусторонних игр 

27 Правила игры в пионербол  1 Познакомить с правилами игры в пионербол 

28 Передача мяча в парах, тройках 1 1 Техника передачи мяча в парах, тройках 

29 Техника подачи мяча  1 Техника подачи мяча 



30 Подвижная игра «Пионербол»  1 Разучивание игры. 

31 Подвижная игра «Пионербол»  1 Практическое занятие 

32 Подвижная игра «Передача мяча в 
колоннах», «Гонка мяча по кругу» 

 1 Разучивание игр 

33 Общая физическая подготовка  1 Выполнение упражнений на развитие общей 
физической подготовки 

34 Характеристика баскетбола, правила 
игры, судейство 

 1 Познакомить обучающихся с правилами игры в 
баскетбол и правилами судейства 

 ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 34 часа 

 

4 КЛАСС (68 ч) 

№ п/п Разделы программы/ темы занятий Кол-во часов 
(теория\практ

ика) 

Основное содержание и Основные виды 
деятельности  

1 Правила ТБ при проведении спортивных 
игр. Игра «Перестрелка» 

1 1 Ознакомление с правилами ТБ при проведении 
спортивных игр 
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-
bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660 

2 Развитие двигательных качеств  1 Познакомить обучающихся с упражнениями для 
развития двигательных качеств 

3 Элементы баскетбола  1 Познакомить обучающихся с элементами баскетбола 
4-5 Техника передвижения с мячом  2 Техника передвижения с мячом 

6-7 Комбинации из элементов  2 Закрепить комбинацию основных элементов 
баскетбола 

8 Ловля и передача мяча двумя руками от 
груди 

 1 Техника ловли и передачи мяча двумя руками от 
груди 

9 Передачи в парах на месте  1 Повторить техники передачи мяча 

10 Броски мяча двумя руками  1 Повторить технику броска мяча двумя руками 

https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-kultury-74660
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11-12 Броски мяча в корзину  2 Повторить технику броска мяча в корзину 

13-14 Активные приемы защиты  2 Повторить активные приемы защиты 

15 Персональная защита  1 Повторить технику персональной защиты 

16 Развитие двигательных качеств  1 Повторить упражнения на развитие двигательных 
качеств 

17-18 Двусторонние игры  2 Познакомить обучающихся с правилами 
двусторонних игр 

19-20 Подвижные игры «Малый баскетбол»  2 Повторить элементы баскетбола. 

21 Подвижная игра «Перестрелки»  1 Практическое занятие 

22 Характеристика пионербола, правила игры, 
судейство 

1  Познакомить с правилами игры в пионербол 

23-24 Передача мяча в парах, тройках  2 Техника передачи мяча в парах, тройках 

25 Техника подачи мяча  1 Техника подачи мяча 

26-27 Подвижные игры «Пионербол»  2 Практическое занятие 

28-29 Подвижные игры «Передача мяча в 
колоннах», «Гонка мяча по кругу» 

 2 Разучивание игр 

30 Общая физическая подготовка  1 Выполнение упражнений на развитие общей 
физической подготовки 

31-32 Характеристика баскетбола, правила игры, 
судейство 1 2 Познакомить обучающихся с правилами игры в 

баскетбол и правилами судейства 
33 Общая физическая подготовка  1 Выполнение упражнений на развитие общей 

физической подготовки 
34-35 Эстафета с предметами, встречные 

эстафеты 
 2 Практическое занятие 

36 Общая физическая подготовка  1 Выполнение упражнений на развитие общей 
физической подготовки 

37 Подвижные игры «Передача мяча в 
колоннах», «Гонка мяча по кругу» 

 1 Практическое занятие 

38 Подвижные игры «Перестрелки», «Мяч 
ловцу» 

 1 Практическое занятие 



39-40 Подвижные игры «Передал - садись», «Два 
мяча» 

 2 Практическое занятие 

41-42 Эстафета с предметами, встречные 
эстафеты 

 2 Повторить упражнения на развитие двигательных 
качеств 

43 Комбинированная эстафета  1 Повторить упражнения на развитие двигательных 
качеств 

44 Броски мяча одной рукой  1 Практическое занятие 

45-46 Комбинация из основных элементов 
техники передвижений 

 2 Повторить комбинации основных элементов техники 
передвижений 

47 Комбинация из основных элементов 
техники передвижений 

 1 закрепить комбинацию основных элементов техники 
передвижений 

48-49 Ловля и передача мяча от груди  2 Техника ловли и передачи мяча от груди 

50-51 Передача мяча в парах на месте  2 Техника передачи мяча в парах 

52-53 Передача мяча в парах в движении  2 Техника передачи мяча в парах 

54-55 Игротека подвижных игр  2 Техника броска мяча одной рукой 

56-57 Броски мяча в корзину  2 Техника броска мяча в корзину 

58-59 Активные приемы защиты  2 Познакомить обучающихся с активными приемами 
защиты 

60-61 Персональная защита  2 Познакомить обучающихся с персональной защитой 

58-59 Передача мяча в парах в движении  2 Техника передачи мяча в парах 

60-61 Броски мяча одной рукой  2 Техника броска мяча одной рукой 

62-63 Броски мяча в корзину  2 Техника броска мяча в корзину 

64-65 Активные приемы защиты  2 Познакомить обучающихся с активными приемами 
защиты 

66 Персональная защита  1 Познакомить обучающихся с персональной защитой 

67-68 Игротека подвижных игр  2 Практическое занятие 

ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 68 часов   
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УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 
эстетические и гигиенические требования. 
Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 
особенностям младших обучающихся; его количество определяется из расчёта 
активного участия всех детей в процессе занятий. 
Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для 
выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, 
правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической 
стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. 
Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество 
снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед занятием. 
Оборудование и инвентарь для проведения занятий: 
Спортивный зал (большой или малый) со стандартным оборудованием. 
Пришкольная площадка (футбольное поле, асфальтированный участок 
школьной территории, спортивный городок). 
Мячи, скакалки, обручи, кегли, мешочки с песком, эстафетные палочки и т.д. 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Правила безопасности на уроке физической культуры 
https://www.uchportal.ru/fizkultura/tekhnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoj-
kultury-74660  
2. Презентация по правилам баскетбола. Презентация содержит интерактивный 
тест по данной теме. https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-2684  
3. Баскетбол. Ловля и передача мяча. https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-72510  
4. Тактическое взаимодействие игроков в нападении и защите 
https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-48155  
5. Бросок в прыжке https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-39254  
6. Баскетбол. Основные правила игры в баскетбол. Обучить навыкам владения 
элементами техники баскетбола. https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-38066  
7. Баскетбол. Обучение техники броска в кольцо https://www.uchportal.ru/load/102-
1-0-37865  
8. Баскетбол. Основные элементы игры. Технические приемы в баскетболе. Их 
описание. https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-27890  

9. Презентация по физической культуре. Развитие координационных 
способностей. https://www.uchportal.ru/load/102-1-0-1430 
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